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MANEJO NUTRICIONAL POSTOPERATORIO CCR

Postoperatorio NORMAL

Inicio tolerancia a 6 horas tras |Q

Dia 0
Sorbos de agua —> si tolera, D.Liquida
D. Liquida en almuerzo —-> si tolera, D.Inicio en la cena

Dia 1 +/- suplementos nutricionales si riesgo malnutricién / sarcopenia (aquellos
que recibieron batidos preOP lo seguirdan tomando en el postOP)
D. Blanda

Dia 2 +/- suplementos nutricionales si riesgo malnutricion / sarcopenia (aquellos
que recibieron batidos preOP lo seguiran tomando en el postOP)

Dia 3 Analitica con PCR —-> Alta?
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Postoperatorio SUBOPTIMO

Inicio tolerancia a 6 horas tras |Q

Dia 0
Sorbos de agua —> si tolera, D.Liquida
D. Liquida en almuerzo —> si tolera, D.Inicio en la cena

Dia 1 +/- suplementos nutricionales si riesgo malnutricidén / sarcopenia (aquellos
que recibieron batidos preOP lo seguirdn tomando en el postOP)

Dia 2 Re-evaluacién continua

Dia 3 Re-evaluaciéon continua

. - No adecuada tolerancia
Detecciéon . o
—p | - Nalseasy /o vomitos
Precoz . o . -
- Riesgo malnutricién (anciano fragil)

Valorar
- SNG
- Nutricion parenteral periférica +/-
dieta que tolere
- Solicitar PICC
- Suplementacién enteral (batidos)
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Postoperatorio COMPLICADO

- lleo paralitico establecido
Deteccién - Complicaciones postOP

pre / perioperatoria - 1Q muy compleja

- Malnutriciéon diagnosticada preOP

De entrada
- Via central / PICC
= Nutricién parenteral TOTAL
- IC a Nutricidn

NPT desde quiréfano (si IQ compleja o malnutricién)

Dia 0

Re-evaluacion estrecha + tolerancia progresiva
Dia 1 Re-evaluacién estrecha + tolerancia progresiva
Dia 2 Re-evaluacion estrecha + tolerancia progresiva
Dia 3 Re-evaluacién estrecha + tolerancia progresiva
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