o m UNIDAD DE
SL"."U;J«'\(?(M‘Ul(h‘ Salud COLOPROCTOLOGI’A
LR SN G CONSEJERIA DE SALUD = Hospital Universitario Virgen del Roc ::SEWLLA
ESCALAS DE VALORACION NUTRICIONAL

MNA ( Mini Nutritional Assessment)

Sila suma de las respuestas de la primera parte (Test de Cribaje) es igual o
inferior a 10, es necesario completar el Test de Evaluacién para obtener una apreciacion
precisa del estado nutricional del paciente. La puntuacion global del test resulta de la
soma del test de cribase y test de evaluacidn. Los puntos de corte del Test de

evaluacién son de 17-23,5 puntos, riesgo de malnutricion. Y menos de 17 puntos,

malnutricidn.

TEST DE CRIBAJE
PREGUNTAS RESPUESTAS PUNTOS
A. g,Ha perdido el apetito? g,Ha comido 0 | Anorexia grave
menos por falta de apetito, problemas .
. i o o 1 | Anorexia moderada
digestivos, dificultades de masticacién o : :
deglucion en los ultimos 3 meses? 2 | Sin anorexia
0 | Pérdida de peso > 3 kg
1 | No lo sabe
B. Pérdida reciente de peso (< 3 meses) 2 | Pérdida de peso entre 1y 3kg
3 No ha habido pérdida de
peso
0 | De la cama al sillén
- 1 | Autonomia en el interior
C. Movilidad 2 [ Sale del domicilio
D. ¢Ha tenido una enfermedad aguda o 0 |Si
situacion de estrés psicoldgico en los
ultimos tres meses? 2 |No
0 |demencia o depresion grave
E. Problemas neuropsicolégicos 1 demencia o depresion
moderada
2 | sin problemas psicoldgicos
0 [IMC<19
F. indice de masa corporal (IMC =peso/ |1 [19<6=IMC <21
(talla)2 en kg/m2) 2 |21<6=IMC <23
3 |[IMC>6=23
PUNTUACION TOTAL (Cribaje)

Evaluacién del cribaje (subtotal maximo 14 puntos)
- Mayor oigual a 11: normal, no es necesario continuar

- 10 puntos o menos: posible malnutriciéon. Continuar evaluacion



TEST DE EVALUACION

PREGUNTAS RESPUESTAS PUNTOS
G. ¢ El paciente vive independiente en su 0 No
domicilio? 1 Si
H. ; Toma mas de 3 medicamentos al dia? (1) fllo
. . . 0 Si
I. ¢ Ulceras o lesiones cutaneas? 1 No
J. ¢ Cuantas comidas completas toma al dia? 0 1 comida
(Equivalentes a dos platos y postre) 1 2 comidas
2 3 comidas
K.¢;Consume el paciente...(Si 0 no) 0 0061 Sies
= productos lacteos al menos una vez al dia? ]
, 0,5 |2 Sies
huevos o legumbres 1 6 2 veces a la semana?
carne, pescado o aves, diariamente? 1 3 Sies
L. ¢ Consume frutas o verduras al menos 2 veces |0 No
al dia? 1 Si
M. ¢ Cuantos vasos de agua u otros liquidos toma 0 Menos de 3 vasos
p . : 0,5 |De 3 a5 vasos
al dia? (Agua, zumo, café, té, leche, vino, cerveza) -
1 Mas de 5 vasos
0 Necesita ayuda
) 1 Se alimenta solo con
N. Forma de alimentarse dificultad
2 Se alimenta solo sin
dificultad
Malnutricién grave
0. ¢Considera el paciente que esta bien nutrido? 1 No lo sabe o
(problemas nutricionales) malnutricién moderada
> Sin problemas de
nutricion
. 0 Peor
P. En comparacion con las personas de su edad,
,como encuentra el paciente su estado de salud? | 9.2 | Nolo sabe
1 Igual
2 Mejor
0 CB<21
Q. Circunferencia braquial (CB en cm) 056 |[21=CB=<22
1 CB > 22
. . . 0 CP < 31
R. Circunferencia de la pantorrilla (CP en cm) 1 CP > 31
PUNTUACION TOTAL (Global)

Evaluacion global (cribaje + evaluaciéon, maximo 30 puntos)
- De 17 a 23,5 puntos: riesgo de malnutricion ——> prescribir suplementos
inmunomoduladores

- Menos 17 puntos: malnutricion —> Valorar derivar a Nutricion de forma preoperatoria



SARC-F ( Escala de sarcopenia)

T N T

Strength
{(Fuerza)

Assistance in
walking
(Asistencia para
caminar)

Rise from chair
{Levantarse de
una silla)

Climb stairs
(Subir
escaleras)

Falls
{Caidas)

JQué tanta dificultad tiene para llevar o cargar 4.5 kg?

JQué tanta dificultad tiene para cruzar caminando
por un cuarto?

JQué tanta dificultad tiene para levantarse de
una silla o cama?

JQué tanta dificultad tiene para subir 10 escalones?

¢JCuantas veces se ha caido en el Ultimo afio?

Ninguna = 0
Alguna = 1
Mucha o incapaz = 2

Ninguna =0
Alguna =1

Mucha, usando
auxiliares o incapaz = 2

Ninguna =0
Alguna =1

Mucha o incapaz
sin ayuda = 2

Ninguna =0
Alguna =1
Mucha o incapaz = 2

Ninguna =0
1-3 caidas = 1
4 0 mas caidas = 2

Puntuacion total:

Interpretacion

|

Alta probabilidad de sarcopenia= 4 0 mas probahilidades.

1,2 6 3 puntos = Baja probahilidad de sarcopenia.

-4 0 mas puntos = alta probabilidad de sarcopenia——> prescribir suplementos

inmunomoduladores preoperatorios



