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PROTOCOLO PREPARACION INTESTINAL EN DOMICILIO

(o)

Estimado Paciente:

Le llamaran de admision para indicarle unos dias antes cuando tiene que
ingresar para su intervencion. Para evitar su ingreso prolongado antes de la
cirugia, seguira las siguientes instrucciones con el fin de preparar su
intestino para el procedimiento quirurgico.

UN DIA antes de la fecha que le han dicho para su ingreso

RECOMENDACIONES DIETETICAS. Dieta pobre en residuos. Son aquellas que
contienen un bajo contenido en fibra y otros elementos que puedan incrementar el
residuo fecal. Puesto que usted va a ser intervenido del intestino grueso (colon,
recto, ano), donde se forman y expulsan las heces, interesa reducir al minimo el
volumen y peso del bolo fecal. Ademas de limitarse el consumo de fibra, también
debe limitarse la ingesta de alimentos como el tejido conectivo de la carne (carnes
duras o fibrosas), la leche, las frutas y verduras, incluso algunos zumos (ciruelas),
legumbres, frutos secos, cereales, y panes integrales.

PUEDE TOMAR NO PUEDE TOMAR
- Arroz - Ensaladas

- Pastas - Verduras

- Carne a la plancha - Fruta

- Pescado a la plancha (o hervido) - Legumbres

- Quesos duros - Patatas

- Galletas y bizcochos sin fibra - Carnes y pescados en salsa
- Zumos filtrados - Leche entera

- Pan blanco tostado - Grasas

- Bebidas sin gas - Bebidas con gas

- Café - Embutidos

- Infusiones - Pasteles

DIA del ingreso (se le indicara desde admision la hora).

RECOMENDACIONES DIETETICAS.
Dieta liquida. Desde el desayuno.

FOSFOSODA®. (SE LO HEMOS FACILITADO EN CONSULTA)
1) Un Bote en casa por la mafiana (sobre las 9:00 h).
2) Otro bote en el Hospital (sobre las 20:00)

** Recomendable tomarlo diluido en un vaso de agua o zumo frio. Beber a
pequefios sorbos. Deben tomarse abundantes liquidos (sin gas y sin fibra).

** No deben tomarlo en insuficiencia renal y cardiaca severa
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Importante tomar la MEDICACION HABITUAL (sélo suspender por

orden del médico)

Traer anotada en el reverso de esta hoja toda la medicacién que tome el paciente y
dosis personalizada. Recuerde entregar también el papel de las pruebas cruzadas
que le dimos en la consulta.

MEDICACION HABITUAL

Yo, como paciente que voy a se intervenido quirurgicamente en las
proximas fechas, sefialo que me encuentro actualmente recibiendo, bajo la

prescripcion de mis médicos, la siguiente medicacion:

NOMBRE DEL MEDICAMENTO DOSIS



