
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROTOCOLO DE PROLAPSO RECTAL 

HISTORIA CLÍNICA ESPECÍFICA  

+ 
EXPLORACIÓN FISICA 

+ 
SOLICITAR: 

 

1. PROCTOSCOPIA (EN < 50 AÑOS). COLONOSCOPIA (EN >50 AÑOS) 

2. ECODEFECOGRAFÍA 

3. ELECTROMIOGRAFÍA 

4. INTERCONSULTA A UNIDAD DE SUELO PÉLVICO 

1. REHABILITACIÓN 

2. CIRUGÍA 

Prolapso 

Mucoso 

HEMORROIDECTOMÍA 

 

PR +  

Otros Prolapsos 

PR + Anismo 

Comentar en sesión clínica 

USP 

PR Puro 

CIRUGÍA 

No evidencia de PR 

CITAR con una 

fotografía 



 
 

 

 

 

 

 CIRUGÍA DL PROLAPSO RECTAL: 
 

 

 

PROTCOLO DE PROLAPSO RECTAL 

PROLAPSO RECTAL 

Asociado a estreñimiento 

RESECCIÓN CÓLICA + 

RECTOPEXIA ABDOMINAL 

(Técnica de Frykmn-Goldberg) 

Joven con 

periné normal 

y/o prolapso 

genital 

RECTOPEXIA ABDOMINAL 

LAPAROSCÓPICA 

Edad avanzada 

y/o 

pluripatológico 

RECTOSIGMOIDECTOMIA 

PERINEAL 

Prolapso Oculto y/o 

Prolapso pequeño 

(<5cm) 

DELORME 

 


